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Wanderung für Ambitionierte, 9. Oktober 2024 

 

Am Verschiebungsdatum war uns das Wetter hold. Regnete es am Vortag noch, so wurden 

wir einen Tag später ab Mittag gar mit Sonnenschein belohnt. 

Wenn man auf der Karte das Zielgebiet zwischen Cairo Montenotte und Altare (bei Ferrania) 

in den östlichsten Hügeln sucht, findet man die das ‚Riserva Naturalistica dell’Adelasia‘. Auf 

der SP12 erreicht man schliesslich den Ausgangspunkt der geplanten Wanderung.  

Sechs Untentwegte fanden sich um 09:30 Uhr daselbst ein, und freuten sich auf die nächsten 

3 ½ Stunden. Nicht viele kennen diesen Park. Irma und Walter Durrer ist es zu verdanken, 

dass wir diese Erfahrung machen durften. Sie haben wiederum diese Tour rekognosziert und 

uns souverän auf dem Rundgang (Sentiero Airone) geführt. 

Schon bald trafen wir auf einen alten Bestand an mächtigen Buchen. Über den 

Aussichtspunkt Rocca dell’Adelasia (ca. 700 m.ü.M), wo uns eine prächtige Sicht Richtung 

Süden geboten wurde, erreichten wir bei einsetzender, angenehmer Herbstsonne die 

Cascina Miera. 

In der Ausschreibung hiess es, dieser Ausflugspunkt sei geschlossen. Aber Hallo, da war ein 

neuer Betreiber, der sogar im Sinn hat, sein Bistro ständig offen zu halten. Er liess uns 

grosszügig den Proviant verzehren, und servierte später gar Kaffee und Amaro. 

Jassmeister Fredi spendete uns überaschend diesen Abschluss. Nach kurzem Abstieg 

gelangten wir wieder zum Parkplatz beim Ausgangspunkt. 

Abgerundet wurde der herrliche Tag in der Altstadt von Cairo, wo wir uns den 

wohlverdienten Apéritif genehmigten. 

 

Alfred 

 

  
  



 

 

  

  
 


